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Descripción
del Curso
El Curso de Masaje de Relajación está diseñado para formar
profesionales con las habilidades técnicas y la sensibilidad necesaria
para ofrecer un tratamiento que promueva la calma, disminuya el estrés
y alivie las tensiones musculares. Aprenderás a dominar las maniobras
fundamentales (roces, amasamientos, fricciones, percusiones y
vibraciones) que buscan generar un estado profundo de bienestar físico
y mental en el paciente.

ALIVIO DE LA
TENSIÓN  MUSCULAR

Y MEJORA DE LA
CIRCULACIÓN

SANGUÍNEA

Ejecutar correctamente las
principales técnicas de masaje de
relajación y descontracturante en
todo el cuerpo, con la presión y
ritmo adecuados.
Diseñar y realizar una sesión de
masaje de relajación profesional
de principio a fin.
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Objetivos
del Curso



Aula Virtual
(Moodle)

Se adapta al ritmo del estudiante

Asincrónica, inicia cuando quieras

Opción de estudiar desde cualquier lugar

Uso de aula virtual Moodle

Modalidad de Estudio Online
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Material de estudio en PDF, clases grabadas y
evaluaciones disponibles en nuestra aula virtual.

Plataforma de fácil uso y acceso 24/7.



1
MALLA CURRICULAR

CURSO MASAJE DE RELAJACIÓN

2
3 E

MÓDULO 1

Las células y los
tejidos
Anatomía de la piel
Bioseguridad
Introducción a las
técnicas de masaje

MÓDULO 2

Masaje en abdomen
Masaje en cuello y
escote
Masaje en piernas y
pies
Masaje en espalda

MÓDULO 3

Movimientos básicos
de masaje
Sesiones prácticas de
masaje
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CERTIFICACIÓN

EXAMEN

Realización de
examen de
aprobación en aula
virtual



Inscripción  y
Métodos de
Pago - Página
Web

Seleccionar curso y presionar
botón comprar

Posteriormente FLow le mostrará
valor y descripción del curso

Etapa 1

En nuestra página web debes seleccionar el
curso que deseas, contamos con pago a
través de FLOW, en donde se acepta débito y
tarjetas de crédito.

Al finalizar la compra, se abre un formulario en
donde debe rellenar los campos solicitados y
luego se enviaran a tu correo las credenciales
de acceso al curso.
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Confirmando que es el curso que
desea, presionar en continuar

Rellenar formulario: Gmail,
nombre, rut y número de contacto

Seleccionar pagar y listo!

Etapa 2

Posteriormente nos llegará un
correo con sus datos y se enviará
a su correo el acceso al aula
virtual

Si deseas pagar con transferencia electrónica,
o necesitas asistencia, comunicarse a través
de nuestro WhatsApp oficial:

+569 55380366



Muchas Gracias

Agradecemos su tiempo e interés en
nuestros cursos. El aprendizaje en línea
está moldeando el futuro de la
educación, y juntos podemos abrazarlo.

Por su atención

¡Contáctanos!

contacto@makary.cl

Email

WhatsApp

+569 55380366
+569 59596844

Instagram

@academiamakary
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